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Hom qua chung ta hoc hai van dé: stirc manh cua su quan chiéu va sttc manh cua thién dinh.

Nhu t6i di n6i hom trude. Trong dong sanh tir ludn hoi dai vo tan, ching ta song hau hét thoi gian
13 chim dam trong 6 trin. Ty cin co ma mdi ngudi co kiéu chim ddm khac nhau. Co ngudi trong
duc, c6 ngudi dam mé trong thién. Ma sé chiing sinh song dam mé trong duc thi nhiéu hon 16n hon
dong hon. Nhung noi 1ot rao thi dam mé trong thién ciing 1a dam mé trong canh ché dinh (canh tuc
d¢), c6 didu nd cao cap hon. Nguoi dam mé trong duyc thi song thuan tay bang tham ai. Con nguoi
dam mé trong thién thi dam mé (i) d6 chi gian tiép, con cai truc tiép 1a duong su van song trong
phap thién nhung dong co siu xa la do vo minh trong Bon Dé. Nén ho trén kho tim vui bang cach
lia dyc va an tra trong thién dé mong c6 dugc cam giac an lac ciia nguoi chimg thién. Cam giac an
lac ctia ngudi sanh ¢di Pham thién. Cho nén ldy mat nhin thi nguoi séng thién dinh cao siéu hon.
Nhung néi rdt rio d6 ciing chi 1a viéc leo 1én noc nha khi nha chay; con ngudi séng trong Dyc thi
ho trén lira bang cach chui xudng san, chay vo nha tim. Khac nhau chd cao thap dé théi chd ciing
déu ¢ trong ngdi nha dang chay.

Trong sudt thoi gian luan hdi nhu vay, kha 1am thi ching ta biét b thi, tri gidi dé sanh vé cac cdi
Duyc thién, cac ¢61 nhan loai. Kha hon chut nira thi tu tap thién dinh, thién Sac hay Vo sic. Cao nhut
trong Tam gidi chinh 1a song trong Dinh. Thap hon mot ti 1a séng trong Thién duc gidi. Té nhut 1a
song trong phlen ndo dé rdi sa doa trong 4 canh gioi thap kém nht.

Nhu vy, ta thdy Thién cling ¢co nhiéu duong, trong d6 cao nhut la Dinh. Dinh 1én cao nhut 1a c61
Phi tuong phi phi tuong. Hét 84.000 dai kiép trong d6 thi lot trd xudng don vi gdc thi moi su tro lai
nhu cii. Tét ca ching ta cling timg la ¢ co1 Phi tuéng phi phi tuéng. Moi nguoi chung ta ciing ting
bi sa doa trong cac tang dia nguc sau nhut. O dau chung ta cling co toi hét, r0i quan quanh chimg
d0, 1én cai cao nhut rdi vé chd thap nhiit. Xudng cai thap nhit roi lic ndo d6 di duyén thi ta ciing
tréi 1én cai cao nhut. Ma ctr nhu vay, dén khi Phat ra doi ma ching ta c6 chut duyén lanh nao do, ta
hoc dugc Phat phép, ta hiéu dugc mot chuyén. D6 1a chi dén Pinh roi dung lai ¢ d6, khong di xa
hon duoc nita thi dong luan hoi chi 13 sy ludn quan thoi. By gio dung tAm Dinh d6 dé di budc thu
hai d6 1a SONG CHANH NIEM VA TRI TUE.

Khi biét Phat phap thi dung Pinh lam nén tang dé séng bang Niém va Tué. Thién Quan (vipassana)
noi dung la dung hai Thién phap can ban la chanh niém va Tri tu¢ Satisampajana.

Chanh niém la quan sat, biét 10, nh¢ 16 than tim minh n6 dang ra lam sao. Than minh thi minh lam
gi biét ndy: di, dimg, nam, ngdi, dn, udng, nhai, nudt, co, dudi, cir ddng, nhic nhich, luc lac, ... Cai
tam minh thi minh biét n6 dang trong cam giac nao, trong tim trang nao. Biét n6 dang tham san,



dang si, dang thién dang thién. Con cam giac 14 ta biét minh dang trong cam giac d& chiu, kho chiu
hay ho hiing, lanh nhat. Biét rd than tAm dang hoat dong ra sao do6 1a Niém.

Tué 12 biét 16 ban chit THAT SU CUA THAN TAM 1 la cai gi. Cai duyén khoi cia no 1a gi.
Ching han minh thdy c6 mudn nhuc nhich thi tay chdn né méi nhtc nhich. Minh mudn gii thi tay
minh méi gai. Minh dang ngtra minh biét d6 1a ngra. Biét cai ngira nay 14 cai kho. Tir cai kho nay
minh trén chay né minh mdi nghi t6i chuyén gai. => Minh thdy r6 rang doi sbng minh chi la cudc
chay trdn. Tat ca nhiing cai minh goi 1a hanh phuc no chi la giai phap giai toa, giai quyet dut diém
cai goi 1a ndi khé thoi. Ngira thi gii, doi thi an, khat thi udng, ngdi moi qua thi thay doi tu thé. Nam
lau qua thi cling phai ding ddy ma di. i lau qua thi ciing phai ng01 phai nam. Ctr nhu vay trong
sudt cudc doi miy chuc nim cia minh thi hanh phuc va dau kho ddp ddi cho nhau. Pau khé 1a
nhing cam giac kho chiu cia than tim. Hanh phuc 1a nhitng cam giac khi dau khé d6 dugc giai toa.
Hiéu rd nhu vay duoc goi la biét 6 ban chit cta than tdm, cua danh sic, 5 uén, 12 x va cta 18
gidi.

Trén hét, thong qua sy hd tro cua niém dé thay than nay n6 gém nhiing hoat dong lap rap. Ban chat
cta no cing chi la nhig thanh t6 lip rap. Qua Niém va tu¢ ching ta thdy nhu viy. Thay vay dé
thay rang hanh phuc va dau kho né 13 2 mit cia mot dong tién. N6i cach khac, PAU KHO CUNG
CHINH LA HANH PHUC, VA HANH PHUC VOI PAU KHO LA MOT. Truéc day khi hoc dao
so co chung ta thiy hanh phuc 14 d& chiu, dau kho 1a khé chiu. Ta thiy 4c nghiép (nghiép bat thién)
12 nhan tao ra dau khd. Thiy thién phap (nhan lanh) tao ra hanh phtc. Thém budc thir hai, ta thiy
dau khd véi hanh phuc 1a mat. Néu vay thi thi€n ac nd déu 1a nguén tao ra kho. Téi day ta co6 duogc
tri tu¢ vé Bén DE.

Tri Bon Pé 14 ta thiy duoc rang moi sy c6 mat & doi déu 1a kho Dé, gian tiép hay truc tlep Néu vay
thi niém dam mé nao trong doi nay nd cling la dam mé trong Khé dé. Vay 1a ta hiéu vé Tép dé.

Mudn hét kho thi phai chdm dat niém dam mé trong Khé dé. Chi c6 mot con duong do théi. Hanh
trinh chdm dat niém dam mé d6 dugc goi la Pao dé. Mot ngay kia khi niém dam mé do6 that su
Véng mat, thi su Véng mat (cua niém dam mé = tham ai) do duoc goi la Diét dé.

Toan bd hanh trinh 1am viéc véi bén dé nay dugc goi la Vipassana, 1a Dao dé. bong co, nguén dong
luc gitp chung ta thyc hién Pao dé d6 noi gon lai 1a chi 1a Niém va Tué. Con noi cho du rong va sau
thi 1a Tam hoc 1a Bat chanh dao. Vi chinh Niém va Tué no6 bao gém ndi dung cua Bat chanh dao. Po
1a n6i trong thue té hanh tri. Con néi theo chi phép cua A ty dam, nhiéu ngudi nghe toi day khé chiu
va cai, ndi niém la tam sé niém, tu¢ 1a tdm so tri, nd chi la hai tdm s¢ vay sao nd du bao ham céc chi
dao con lai? — Nhung trong thue té hanh tri, Al SONG BANG NIEM VA TUE THI TU NHIEN CO
DU BAT CHANH DAO, tirc Dao dé. Chd nay vo cung quan trong. Ni¢m va Pinh 1a mot cap hd tro
cho nhau, khong thé nao tu Niém ma thiéu Dinh. Khong thé nao mot nguoi tu Pinh ma thiéu Niém
duoc, khong thé! Niém va dinh hd trg cho nhau d6 13 néi hep. Con noi rong thi tam chi dao hd trg
nhau, cho nén ¢ nhiing truong hop khi ta tu tap 1a chanh kién cong 7 chi dao con lai. C6 lic, chanh
tu duy cong v6i 7. Tte tiiy truong hgp ma chi dao nao noi troi.

Thi du t61 dang tu T ni€ém xt thi luc d6 Niém cua t61 + 7. Khi t61 dang gitr gidi thi ba cai chanh
Ngit, Nghi€p, Mang nd cong vdi 5 cai con lai. Khi tu Vipassana thi Ni€ém cong véi 7 hodc Tué cong
7. Ttc co6 luc Niém la chu lyc, luc Tué 1a chua lyc. Nhung Iac nao cling phai 1a mot chi dao cong voi
7 con lai.

Cho nén & day no6i dén Niém la phai cong vdi 7 cai con lai. Nhung céi can ké sat suon cia Niém
chinh 1a Pinh. Va cai sat suon cua Dinh chinh 1a Niém. Niém va Dinh duoc ké 1a mot cdp, vi con
duong tu chimg khong thé nao thiéu Pinh va Tué hét. Va Giéi 1a cai nén. Sin dy chung t6i noi
ludn, c¢6 nhiéu truong hop ching ta khong nhic dén Gidi 1a vi 2 1y do:

- Gi6i dugc hiéu ngam, vi khong Gi6i lam gi c6 Pinh, khong Dinh lam gi c6 Tué.

- Gidi duogc hleu theo nghia sau rong hon, khong chi nam trong may con sb gidi luat trong Tang
Luat, ma 13 nam trong tinh than gi01 hoc, 1a “viraticetana’, tirc sy ¢0 y gilt minh trong Tam nghiép.

Khi Gi6i duge hiéu nhu vay thi bét ct khi nao ta c6 Nlem hodc Pinh thi Gidi cling c6 mat, khong
can ké riéng.



Thi du nhu theo Luét thi noi nhu vy, nghi vy, lam nhu vy 1a pham. Lic béy gid tang Luét trd nén
hep vi goi gon trong cac con s6. Nhung trong tim tudng mot hanh gia thi sy gitr minh khong con bi
rdi trong con s nita. Kinh ké c6 mat ty kheo l6n tudi khong nhé duge miy trim gidi, méi vao Xin

Phét cho hoan tuc vi s¢ nhiéu qua gilr khong ndi. Phat noi trong truong hop cua nguoi thi chi can
giit 3 diéu thoi. P6 gidi than gioi khau va gii y. Gidi than 1a sip 1am gi thi phai nghi coi lam vay
co bat thién hay khong, c6 hai minh hai nguoi hay khong. Khau ciing vy, Y ciing vdy. Vinay nghe
s6 3 thi mung lam. Nhung khi vé hanh tri, réi chimg La han vi nay moi hiéu con s6 3 d6 con ghé
hon con s6 may tram kia. Bo1 vi gilr cho khong pham 227 giéi thiy vay con don gian hon gitr cho
tam nghiép minh thanh tinh trong tung phut con kho hon nhiéu. Nhu giir 227 gi61 ma minh ngdi yén
mot chd la gan nhu khong pham r61. Con gioi than khau ¥ dau anh c6 trim mén tit dén, dong cira,
nham mit thi cling chua chic tam nghiép anh thanh tinh nita.

O day, dau budi giang toi dd noi rt rd trong vo sd kiép luan hdi hau hét chung ta sdng bat thién.
Lau lau kha mét chat gdp minh su thi€n hitu ching ta méi biét bd thi, tri gidi mot chut (tao thap
thién) chung ta sanh vé cac cdi nhan thién duc gi6i. Ro6i biét tu tap thién dinh, quan quanh trong céc
coi thién Séc, V6 sic 10i ciing lot trd lai ¢di Duc gi6i thip nhirt d6 13 4 ¢5i doa. Khi Phat ra doi ta
biét Phat phap rdi thi ta thdy canh gi6i tim linh cao nhut ciia chung sanh pham phu chi 1a Dinh théi.
Nén thiy dinh d6 chi la nic thang, 1 gach nbi giita pham va thanh nén dung dinh d6 lam cai nén dé
song Niém va Tué. Xét coi than tAm ta 13 gi, n6 dang van hanh ra sao (what is, how is). Biét rd no
dang thién, 4c, budn, vul. Biét rd thién 1a gi, ac 1a gi. Toi nhac lai:

- Thién 13 6 can biét 6 tran bang tdm lanh => Tao qua VUI 14 6 can biét 6 tran nhu y.

- Ac 13 6 cin biét 6 tran bang tam bat thién => Tao qua KHO 12 6 can biét 6 tran bat toal.

Thé gi6i ndy duoc cu tao bang 6 cin 6 tran thoi. Khi minh vui thi biét ddy 13 6 can 6 tran nhu y. N6
¢6 dugce 1a do doi trudce 6 cin biét 6 tran bang tim thién. Con bay gid minh khé qua thi biét 6 cin 6
tran bt toai. N6 co duoc 1a do doi xua kiép trude 6 can biét 6 tran bang tim xau. Biét rd ban chét
cua thé gidi 1a nhu vy (what is).

Biét rd how is 1a biét rd n6 dang hoat dong ra sao, né dang nhu thé nao. Dé lam hai chuyén nay ta
phai c¢6 hai ngudn dao luc cin ban 13 Niém va Dinh. Pinh 13 kha ning tip trung tu tudng (mot cach
may moc). La chuyén chua, dan chat tim minh vao canh. Con Niém thi séng dong, linh dong, linh
hoat. Than tdim nhu thé nao, di dong, x¢€ dich ra sao thi minh biét 15 1a Niém.

Mot vi du phan bi¢t gitra niém va dinh. Pinh 1a ng6 ngach ctra, tap trung chu y vao bac cua. Con
niém 1a biét 1d c6 nguoi di ra c6 ngudi di vao, c6 ngudi mang dép nhua, dép da, gude gb dang di ra
di vao bac cira d6. Cai biét cua Niém 1a ghi nhan c6 dép, gudc, gidy dang di ra di vao d6. Con cai
biét ctia Dinh 1a chi dan chit vao bac ctra thoi. La tap chu céi dinh tm cua minh vao ngach cua
thoi. Nén canh gidi téi cao ciia Pinh 13 chi cho minh dic thién, c6 than théng (than thong 1a kha
nang tam lyc bién hoa nay ngQ). Con niém thi khac, do séng trong ni¢ém minh ma&i nhéan ra ban chét
sanh diét linh hoat cta danh sic.
= Dinh giup ta tap trung vao canh.
= Niém giup ta nhan ra sy bién d6i cta canh.

Mubdn chimg thanh thi phai chan so 6 trin. Mudn chan so 6 trin, phai ding kha ning Dinh d6 dé hd
trg cho kha nang quan sat cia Ni¢m. Khi Ni€ém manh thi Tu¢ méi c6 co hoi lam viée. Con lang xang
phong tan thi Tri khong c6 co hoi lam viéc. Trong Kinh cho vi dy 12 TAm ta nhu con bo. P& muc 1a
b6 cé. Pinh 1a chd cot bo. Niém 1a s¢i day. Tri tué 1a cay roi. Chinh tam 1a soi day, né linh hoat, nén
con bo di dau sgi day di theo do. Tri tu€ 1a cay roi, con bo di lang xang thi bi cay roi chot.

Cho nén, Niém la kha nang ghi nhan linh hoat su bién ddi cua danh sic. Con Dinh 1a su tap trung.
Hai kha nang nay cho phép ching ta tu Chi va Quan.

PHAP CHI VA PHAP QUAN
‘Chi’ tiéng Han c6 nghia ‘ding lai’ = stop. Nhung trong Pali va ca Sanskrit 1a ‘Samatha’ = an tinh,
yén tinh.

‘Quan’ = Vipassana = su ngim nhin mét cach dic biét.

‘Cai thay dic biét’ 1a xua gid minh nghe thay luén gin vao do nhimg khai niém. Nhu nhin thi thay
day 1a hinh vudng, tron, dai, ngan, xanh, do ... Con nghe tiéng thi nay la tiéng chim hoét, gio thdi,



nudc chay, tiéng noéi, cudi ...Mui, vi, Xuc giac cling vay. R6i bao nhiéu dé tai suy tu ching ta ciing
gan lién nhitng khéi niém, nhu triét hoc, nghé thuat, van chuong, tho ca, lich su, van van. Tat ca d6
déu 1a canh phap. C6 nhiing canh phap tua trén 5 canh tran vat chat. Co luc canh phap thuin tay
nhu canh thién chang han. Nhung dau gi thi 6 tran ching ta trong nhiéu doi kiép chi goi gon va gin
lién véi nhitng khéi niém tuc dé, ché dinh, bién ké s6 chap.

Khi ta biét Phat phap, biét tu Tt niém xu thi ta méi c¢6 dip dé quan sat 5 tran ma khéng theo cach
true day nira, khong theo 16i mon nita. Biét tu T niém xt roi thi gio minh ghi nhéan cac tran theo
cach ma dén ca chu thién ho cling khong voi toi ndi, trr ra ho 1a thanh, hodc 1a hanh gia. Thay vi
chi biét day 1a mui 1a vi cua cai gi thi chi biét day chi la CANH la VI théi. Canh vi nao ciing chi la
canh vi. Canh xuc nao ciing 1a canh xuc. Canh thinh nao cling la canh thinh. Dtic Phat trong bai
giang thur 2 ngay khi thanh Pao ngai giang:

“Nay cac ty kheo, sic 1a vo thuong, tho vo thuong, tuong vo thudng, hanh vo thudng va thic vo
thuong. Cai gi vo thuong cai d6 1a kho. Cai gi 1a kho thi cai ¢ khong phai 13 cia ta. Nay cac ty
kheo, cho du cai d6 1a sic xa, gan, tho, té; nhiing sdc phap thudc vé qué khtr, hién tai, vi lai, trong
ngoai, uu thing hay ha liét, tat thay déu 1a sic phap ma thoi. Pimg co suy dién va dao sau chung dé
r0i tham thich hay ghét gian”.

San day noi luén, hom qua co nguoi 1én facebook chui ching t61 khdng con nude non nao hét. Ké
cho ba con nghe cau chuyén vé Cuu Ma La thap (vi ba con ch¢ khong vi ban than ching t61). Cuu
Ma La Thap 13 mét trong bon dai dich gia nguoi Tay Vuc. Tuong truyen ong duoc vua quan quy
trong moi giang Phap trong cung dién. MGdi lan giang thi dwgc nhidu cung tan my nit vdy quanh,

duoc vua quan ting cho nhiéu ¢6 hiu vé lo viéc chua. Tong cong néi ¢ 14 ¢6 nhu vy lo quét don,
niu nudc pha tra mai muc ...truyén thuyét cho rang nhiéu vi ca ting 1an tuc bat man di nghi chuyén
d6. Mot bira Cuu Ma La Thap duge moi vo cung giang, trudc mat 6ng la mot binh hoa sen rat dep.

Thuyét Phap xong, 6ng ldy ra mot hoa sen va hoi dai chung rang hoa sen nay ¢ dau ra. Nguoi ta noi
tur sinh ra. Cuu Ma La Thap méi nhiu may noi rang day 1a chon hoang cung, lai gitta mot Phap dan
trang nghiém ma tai sao quy vi lai dem loai hoa bét tinh ndy vao. Dai chiing thwa bét tinh 14 sinh bat
tinh chd sen khong bat tinh. Ong méi noéi: Ciing vay, quy vi co thé xem t6i 1a sinh nhung nhiing gi
t61 noi, nhirng gi t6i viét quy vi phai suy nghi. Néu thay né 1a sen thi hiy d6i xir v6i né nhur 1a sen.

Con ban than t6i chi 1a mot déng sinh thi chuyén d6 khong quan trong. Khong nén vi sen ma cim
dau vao sinh. Nhung ciing khong nén vi sinh ma bo sen.

Ngay xua va cho téi bay gio toi rt quy cu Bui Giang. Khoang nim 95 — 95, t6i & nha Phat tir ¢
duong Lé quang Pinh. Chung t6i di hoc & Go Vép thi sang nao tir chd chung t6i qua chua Gia Lam
1a gap cu Bui Giang. Truge 10g 1a cu con tinh tao lim. Ctr sau 10g 14 cy say, nhin cu bét nhé minh
khong tuong tuong dugc la ai hét. Nhung phai noi ban than ching toi chua bao gio ghep cong trinh
tac phdm cua cu vao véicon ngudi cia cy hét. Tire con ngudi cu 1 mot chuyén, ma cong trinh tac
pham cta cu 1a mot chuyén. Phai noi toi chua bao gid ghép hai cai d6 thanh mét. Va toi ciing chua
bao gior di bac si ma di tim hiéu doi tw 6ng bac si do hét. Chua bao gio t6i di mua trai bap, ci khoai
ma di tim hiéu cai than phan, cai nhan than, 1y lich cta ngudi ban cu khoai d6. Cai quan trong 1a ct
khoai, trai bap d6 ngd dugc thi chung t6i mua. Ok! D6 13 1y do chung t6i khong thé im ling ma phai
thua qua vai ba con!

Chi Quan 1a gi? — Khi chu Phat chua ra doi thi chung ta kha 1im chi tu tip thién dinh dé di vé cac
c0i Pham thién . Khi Phat ra doi ta méi biét Phat phap, méi dung kha niang dinh tim, trudc thay vi
dung dé dic thién, ¢ than thong, sanh vé Pham thién hudng lac. Bay gid ta méi biét dung kha ning
dinh tam d6 dé hd trg cho NIEM va TUE.

N6i theo A ty dam co ba cai biét: cai biét cua thirc, cia tuong va cai biét cua tri.

- Cai biét cua thirc 12 mét thiy, tai nghe, mili ngui, ...Cai biét nay chi dimg lai & chd chup hinh, ghi
am, copy ...Con chuyén dénh gid, nhan xét, binh pham cam nhan, giam thac thi hoan toan thude vé
thirc thtr sdu. Cho nén cai biét cua thirc hoan toan chi 1a cai biét cua cac can, cai biét don gian (bare
knowing).

- Cai biét cua tuwong 1a nhimg khai niém, kién thic, nhitng dinh kién. Thi du nhin cai bong toi biét
day 1a bong tulip hay hoa hdng. Biét tulip hay hoa hdng d6 13 cai biét cua tuéng. Toi nhin ba dam



t6i biét day 1a phu nir da tring ché khong phai mot ba chau A hay ngudi déng phuong, d6 1a cai biét
cua tudng.

- Cai biét cua tri 12 t0i biét ddy 1a danh ddy 1a sic, day 1a thién day 1a 4c. Pay 1 kho tho, 1a lac tho.
Biét kho tho nay 1a vo thuong. Biét kho tho nay 1a do nghiép bét thién. Ma nghiép bat thién 1a do su
cong hudng cia cac tim s& bat thién. D6 la cac cai biét cua tri.

Khi khong biét Phat phép ta chi quan quanh trong cai biét cia thic va cta twong ma thoi. Ké ca
truong hop ta tu tap thién dinh thi ciing chi 14 cai biét ctia tuong. Thi dy ta tap trung vao cac dé muc
xanh, vang, do, tréng, dét, nudc, lua, gi6, hu khong, anh sang dén lac nao do ching ta déc thién va
c6 than thong. N6i vay thi thé giéi cua Chi ciing 1a thé giéi cua Tudng. Nhung cai biét cia Tri thi
khéc. Cai biét ctia Tri no linh hoat, su sic va chinh x4c hon. Minh biét rd day la cam tho gi: budn,
vui. Biét rd ddy 1a tim trang gi: thién hay 4c, Thién hay Duyc. Biét rd ddy 1a pham hay thanh (cai
muc nay cao, trong room minh chua téi dau).

CHI 14 cai biét tan cung bang Tuong. QUAN la cai biét tan cung bang Tri. Chi (Samatha) 14 phat
huy céi biét tan cing cia TUONG. Quan (Vipassana) la phat huy tan cung cai biét cia TRI.

Tai sao goi Chi 1a phat huy tén cung cai biét cua Tuong? Co nghia khi ching ta huong duc chung ta
cling song trong Tudng. Nhung cai tuong d6 thip, cai Tuong d6 dé huong thu, dé bat man, tham
thich trong 5 duc. Cai d6 chua phai la dinh cao. Dinh cao cia Tudng 14 sy gom tim vio cac dé muc
khong ra gi dé bién n6 thanh mot kha ning bat kha tu nghi. D6 goi 1a di dén tan cing kha ning cua
Tuong.

Thi du mot anh ma dét thi ¢ nguyén ddng sat thép, phé liéu anh chi biét dem ban cho vua ve chai
thoi. Con anh c6 kién thirc thi biét dung déng phé lidu d6 dé ché ra cai nay, rap ra cai kia. Ciing vay,
khi chung ta huéng duc thi cai Tuéng cua ching ta chi la cong cu thap kém, ré tién. Con nguoi
thién dinh biét dung Tuong do dé dat canh gidi cao hon. Cling 1a mot miéng dat, mot t6 nude ho ¢o
thé bién no thanh mot dé muc dé nhap dinh trong nhiéu ngay nhiéu gio. Ho c6 thé dic duogc than
thong hoidc c6 thé sanh vé ¢di Pham thién. Vi hanh phuc c¢6 hai: mot 1a ¢6 cai gi d6. Hai 1a khong ¢
cai gi d6. Pau khd ciing c6 hai: 1a khong co cai gi d6 hodc c6 cai gi 6. Thi hanh phic tir viéc minh
¢6 duge cai gi d6 va khong co gi d6 & mdi ngudi né khac nhau. Ching han t6i dang bi nhirc rang thi
hanh phuc 16n nhit cia toi bay gid khong phai 1a tién bac, uy tin hay quyén luc; ma dé 1a dung
nhue rang nira! Hanh phtc 16n nhat cia nguoi dang nhé nhung 1a gap dugc ngudi minh thuong.
Hanh phuc ciia ngudi dang déi lac d6 chinh 1a thirc dn, 14 c¢6 cai gi d6 bo vao miéng dé nhai dé nuét
dé hét d6i. Cho nén no6i hanh phiic va dau kho chi 1a nhitng giai phap dap doi cho nhau. Pau khé 1a
cai gi 1am minh khé chju. La luc minh dang khao khat cai gi, can mot 16i thoat. Giai phap cua dau
kho d6 chinh 1a hanh phuc. Chi vay thoi!

Do d6, tham 4i ciing ¢6 hai truong hop: mudn c6 cai gi d6 va mudn ding co cai gi d6. Bat man (ttc
san han) ciing c6 hai truong hop: mot 13 tron _khong dugc cai minh ghét. Hai 1a khong c6 duoc cai
minh thich. Qui vi phai thugc long cai nay. Rét quan trong! D6 1a minh hoc duoc thé nao 1a THAM,
SAN, VUI, BUON.

Tu thién Quan chinh 14 ta quan sat 4 cai nay:

- VUI la do ¢6 cai gi d6 hoac khong co cai gi do.

- KHO 1a do ¢6 cai gi do hodc khong c6 cai gi do.

- THAM 1a mudn cai gi d6 hoidc dimg c6 cai gi do.

- SAN 14 khéng trén duoc cai minh ghét hoic - khong ¢6 dugc cai minh thich.

Noi huych tet vay qui vi moi thay ban chét thé gidi nd ra 1am sao. Ma dé thiy duoc nhimg diéu nay
TA BUQOC PHAI CO PINH LAM NEN CHO NIEM VA TUE.

Tir 6 gid minh ¢l twong minh cay sau cudc bam ning gié mua swong lo gay dung mai 4m gia
dinh, c6 nha ctra, hanh phuc, con dan chau dbng 1a hanh phuc. Gio c6 hoc Pao rdi minh biét a thi ra
cai hanh phuc, cai dau kho ban chét n6 chi 1a nhu vay do.

ROi minh biét thién 1 gi, ac 1a gi?

- Thién 13 6 can biét 6 tran bang tim lanh. => N¢ s& tao qua vui 13 6 cin biét 6 tran nhu y.

- Ac 13 6 can biét 6 tran bang tAm x4u (4c, tham san si) => N6 tao ra qua bét toai 12 6 cin biét 6 tran
nghich y, bt nhu y.



Dinh nghia vy minh méi thay ban chat béo bot phu du cua than tim danh sic nay. Ché dinh nghia
cao siéu xa voi qua ma nd khong cham vao ban chét rét rao cia danh sic thi khong phai 1a Tué
quan. Thé gi6i cua Chi va Quan ¢ day phai duoc hiéu nhu vay.

Nén nh¢ khi chu Phat chua ra doi thi ngudi ta c6 tu thién Chi, c6 dic chimg thién dinh, than thong,
¢ dugc sanh vé Pham thién, nhung chi vdy thoi. Khi chu Phat ra doi nguoi ta mdi biét dung thién
dinh lam nén tang dé tu tap Chi Quan. C6 hai truong hop toi phai noi rd: trong cac truong Thién va
trong cac quan diém tu hoc cla cac dong thién Mién Dién, Thai Lan n6i chung ¢ nhimg y kién cho
rang phai tu thién Chi trudc roi méi tu thién Quan. C6 nhitng ¥ kién thi khong can, cir tp trung vo
thién Quan thoi. Néu qui vi hoi toi thi toi phai néi 16 rang trong Kinh Dirc Phét néi ¢ hai truong
hop:

- Mot 1a Samathayanika 14 tu samatha trudc rdi vipassana sau.

- Thir hai la trude sau chi tu niém va tu¢ thoi. Niém la quan sat cai gi dang xay ra cua than tam. Tué
1a biét rd ban chat cua timg thir. Biét 15 ban chat dat chi 1 cing, mém, ning nhe. Nudc chi la trang
thai ngung tu, két dinh hodc tan chay. Lua la nhiét d§ néng lanh. Gi6 1a sy x€ dich, ap suit, cang
phdng, thuc day. Biét 1 chi vay thoi khong c6 gi hon nita. Biét rd tim thién 14 gi? — Tam thién 13 vo
tham v6 san v si. TAm thién 13 cam giac khong c6 tham thich cai gi 6, khong bat man cai gi do,
khong nghi hodc trong Tam Béo, khong nghi hodc trong gido phap. Trang thai do dugc goi la thién.
Con 4c 1a gi? — Ac 1a cam giac dam mé, dinh chit vao canh (tham), 13 cam giac bat man trong canh
(san), cam giac nghi hodc hoang mang trong ban chit thé giGi (si hoai nghi), sy ling xing khong tap
trung duoc (si phong dat). Hanh gia biét rd tham sén si 13 vay.

Con ngd man 14 sy so sanh hon bang thua: t6i hon ngudi ta hodc nguoi ta hon t6i. Toi bang ngudi ta
hodc nguoi ta bang toi. Toi thua ngudi ta hodc ngudi ta thua toi.

Con ganh i 12 khong mudn nguoi ta c6 duge cai gi. Con bon xén 1a khong mudn minh bj mét cai gi.
V6 tam 1a khong biét then voi cai 4c xdu ctia tam nghiép.

V6 ty la khong biét s nhitng qua xdu cta tam nghiép.

Vay hanh gia dai khai biét rd danh 13 gi, sic 1a gi. Biét danh 14 tAm phap. TAm 1a bare knowing, 1a
cac mental factor, 1 nhitng thanh t6 tim 1y dé di chung v6i tim. Con sic phap 1a toan bd nhiing
thanh ph'?ln gi trén doi goi la vat chat. Tir mot ngon cd, hat cat cho dén mat troi mat trang. Tét ca
nhitng gi trong vl tryu nay déu cling dugc két ndi, duoc ciu tao boi 4 dai va 24 sic y dai sinh. Tuc
24 sic phép di ra tir 4 dai. Hanh gia biét rd nhu vay 1a biét rd ban chat cua danh sic, biét & cai what
is. Con how is 1a hanh gia biét rd minh dang di, dung, nam, ngéi. Biét rd minh dang ndi, cudi, an,
uéng, nhai nudt, tiéu tién, tim rira, co dudi, ...

Chu giai ghi rd nhu sau:

- Tuy vao can co cua moi ngudi ma ta c¢é tu samatha trude khi tu vipassana hay khong.

- Tuy vao can co mdi ngudi ma khi tu samatha ta theo d& muc nao trong 40 dé muc samatha.

- Tuy cin co mdi ngudi ma khi tu vipassana ta chon niém x& ndo trude: quan chiéu sic phap hay
danh phap trude.

Nén c6 ngudi duge su phu day tu thién Quan 1a chi biét mot viéc thoi 1a 1am gi biét ndy. Di biét di
ngdi biét ngdi, dumg bat chudc ngudi ta quan chiéu nay no khong can, chimg nao cai niém ngon
lanh méi tinh tiép. C6 hanh gia lai duoc su phu hudng dan khac. La ctr dé ¥, kho chiu thi biét, d&
chiu thi biét. Chi bao nhiéu thoi, chi cht ¥ cam giac thoi. Chi nhd doi song mot ngay ndi tim minh
khong bao gid ma khong c6 cam tho. Cai mind & dau thi feeling & d6. Ctr dé y nay 1a khé chiu, nay
1a lac, 1a xa, 1a kho, ¢t bao nhiéu d6 thoi. Con co nhitng hanh gia dugc hudng dan theo dodi tim
trang. Biét ddy 1a san nghe, day 1a tham, day la thién nghe. Thién — tham — sdn. Ma tham san & dau
thi si nd nap & dudi. Boi si 1a bat thién bién hanh. Si 1a bét tri trong 4 dé, 1a v6 tam vo Gy, phong
dat, luc nao no ciing nip sin trong cac tdm bat thién. Nén phai cir dé ¥ day 1a tham, san, 13 hoai
nghi, day 14 hoang mang trong gido phéap trong Tam Bao trong danh sic ba doi (hdi d6 i ra sao, t6i
14 ai trong cudc doi nay, roi toi sé di vé dau), ma hiy bo chir ‘to6i” d6 di. Ct nhé day 1a thién, day 1a
ac.

Bay gio toi mét rdi. Hen cac vi ngay mai. Chiic cac vi mot ngay vui, mot dém an lanh. Mong rang
sang nay tuy budi giang khong nhiéu nhung t6i nan ni cac vi rang nhd bai hoc sang nay./.



XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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